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Liebe Groupworker*innen und Interessierte,

 
dieses Jahr laden wir Euch herzlich ein, mit uns zusammen die viel-
seitigen Möglichkeiten Sozialer Gruppenarbeit zu entdecken – ganz 
nach dem Motto „GEMEINSAM ERLEBEN – WIRKSAM SEIN!“

Egal ob mit Kindern, Jugendlichen, Schüler*innen oder Erwachse-
nen, ob als Leitung, Fachkraft oder neugierige*r Kolleg*in: Probiert 
neue Methoden aus, tauscht Euch aus und lasst Euch inspirieren!

Freut Euch auf sechs abwechslungsreiche Workshops – drei am Vor-
mittag, drei am Nachmittag – mit spannenden Themen und  
verschiedenen Zugängen zur sozialen Gruppenarbeit.

Wir freuen uns auf einen tollen Tag voller Energie  
und lebendiger Gruppenarbeit mit Euch!

Jenny Vest und das Vorbereitungsteam
Präsidentin der Gesellschaft für Social Groupwork e.V.



			   PROGRAMM
		

BIST DU 
DABEI?

Social

09.30 Uhr	 Begrüßung im Plenum

10.00 Uhr 	 Workshops 1 – 3

12.30 Uhr	 Mittagessen

14.00 Uhr	 Workshops 4 – 6

16.30 Uhr	 Plenum



WORKSHOP 1
„JEDEM ANFANG WOHNT EIN ZAUBER INNE …“  
(Hermann Hesse)

Der Start mit einer neuen Gruppe ist immer ein besonderer Moment. Er kann krib-
belnd, aufregend, beängstigend, spannend – und vieles mehr sein.
In diesem Workshop möchten wir mit Euch diesen Anfangszauber bewusst erleben. 
Dabei wollen wir einen genaueren Blick auf die Rolle der Gruppenleitung in dieser 
Phase werfen.

Wir bringen unsere Lieblingsmethoden mit –  
und sind gespannt auf Eure!

Anne Betke
Social Groupworkerin, Supervisorin (DGSv)

Jenny Vest 
Social Groupworkerin (IASWG), Supervisorin und Coach( DGSv & SG)

WORKSHOP 2
GEMEINSAM ERLEBEN -  ALS FÜHRUNGSKRAFT WIRKSAM SEIN

In diesem Workshop beschäftigen wir uns damit, mit welchen Strategien und 
Methoden Führungskräfte in ihren Teams und Organisationseinheiten wirksam sein 
können. Dabei schauen wir auf Instrumente der Personalentwicklung, aber auch auf 
Praxisbeispiele aus dem Führungsalltag. 

Karin Genius 
Diplom Sozialarbeiterin, Groupworkerin ( IASWG), Supervisorin (DGSv)



WORKSHOP 3
SOCIAL GROUPWORK MIT KINDERN –  
DYNAMIKEN ERKENNEN UND GESTALTEN

Auch Kinder bewegen sich permanent in Gruppen. Sei es unter Geschwistern, im 
Kindergarten oder im Sportverein. In diesem interaktiven Workshop nähern wir uns 
der Frage, wie auch mit kleinen Kindern in Gruppen gearbeitet werden kann, wie 
Dynamiken entstehen, aufgegriffen und darauf reagiert werden kann und wir nicht 
mehr nur auf einzelne Kinder reagieren, sondern deren Verhalten im Kontext der 
Gruppendynamik erkennen. Es wird spielerisch! 

Matthias Schreiber 
Sozialarbeiter/ Sozialpädagoge B.A., Social Groupworker

Marie Gurr  
Diplom Sozialpädagogin, Social Groupworkerin (IASWG)

WORKSHOP 4
„DER MENSCH WIRD AM DU ZUM ICH“ 
(M. Buber)

Social Groupwork bringt Menschen in Beziehung miteinander. Nach einer einfüh-
renden Betrachtung von Ideen sozialer Gruppenarbeit bieten Übungen und Reflek-
tionsräume die Möglichkeit, miteinander zu praktizieren und nachzudenken.

Klaus-Martin Ellerbrock
 Dipl. Sozialarbeiter/ -pädagoge, Social Groupworker (IASWG), 
systemischer Supervisor (SG)

Steffen Mingenbach
Gesellschafts- und Staatswissenschaftler, Social Groupworker (IASWG)



WORKSHOP 5
BEI KINDERN TICKEN DIE UHREN EBEN ANDERS
Groupwork in Schule

Stell deine Uhr um, wenn du erfahren möchtest, wie Kinder  
aktiv und im Moment lernen 

•	 Einander wirklich zuzuhören;
•	 Freundlicher miteinander umzugehen;
•	 Sich in Andere hineinzuversetzen;
•	 Verantwortung für ihr eigenes Verhalten zu übernehmen;
•	 Mit Rückschlägen und Enttäuschungen umzugehen;
•	 Mobbing sowie auch Cybermobbing in den Griff zu bekommen

Hilda Baar
Dr. der Pädagogik,
Schlüsselaktivität: Soziale Kompetenz,  
Vielfalt und Integration in der Grundschulbildung (GISSKID),
Social Groupworkerin (IASWG) und Vorstandsmitglied der IASWG



WORKSHOP 6
„WER MIT DEM SCHWERT KOMMT,  
MUSS AUS DER LIEBE KOMMEN.“ –  
Gruppenarbeit mit herausfordernden Jugendlichen 

Junge Menschen, die in unseren Systemen auffallen – durch herausforderndes 
Verhalten, Gesetzesverstöße oder sogenannte „Verhaltensoriginalität“ – werden 
oft als schwierig oder gar als nicht erreichbar etikettiert. Sie tragen Etiketten wie 
„Systemsprenger“ oder „intensivpädagogischer Fall“. Und wir? Wir bekommen den 
Auftrag – oder nehmen uns den Anspruch – sie „zu retten“ und auf den „richtigen 
Weg“ zu bringen.
Doch nicht selten stoßen wir an Grenzen. Diese jungen Menschen sprechen schein-
bar nicht die Sprache der Pädagogik – oder sie sprechen sie zu gut, nutzen sie zu 
ihrem Vorteil, und entziehen sich dadurch klassischen pädagogischen Zugängen. 
Wir könnten kapitulieren.

Doch wer erreicht sie dann?

Überraschung: Die Gruppe. Kevin versteht Justin, Chantal versteht Jaqueline – 
oder zumindest deren Lebensrealität, deren Erfahrungen, deren „Rucksack“, den 
sie tragen. Unsere Aufgabe als pädagogische Fachkräfte ist es nicht, die Kontrolle 
zu behalten – sondern Räume zu schaffen. Räume, in denen Begegnung möglich 
ist. Ohne Waffen. Ohne Druck. Aber mit Haltung.

In diesem Workshop bieten wir euch an, Methoden und Haltungen zu erleben, die 
Gruppenprozesse stärken, Selbstwirksamkeit fördern – und junge Menschen dazu 
einladen, füreinander wirksam zu werden.

Ingo Junker
Diplom-Sozialpädagoge, Social-Groupworker (IASWG),  
Anti-Aggressivitäts-Trainer (AAT© & CT©),  
Systemisch-lösungsorientierter Supervisor (DGSv/SG)

Carmen Thönneßen
Sozialarbeiterin B.A., Social-Groupworkerin (IASWG) Coach Neue Autorität,  
Systemische Beraterin i.A. 



TEILNAHMEGEBÜHR  
(einschließlich Mittagsimbiss, Kaffee und Kaltgetränke) 

Die Teilnahme für Mitglieder ist kostenfrei, für Nichtmitglieder beträgt sie € 59.	

Konto:
Gesellschaft für Social Groupwork 
IBAN:	 DE51 3905 0000 0001 7311 16
BIC:	 AACSDE33

VERANSTALTUNGSORT 
SKF in Aachen
Wilhelmstraße 22
52070 Aachen

www.iaswg.de/anmeldeformular  
Dieser QR-Code führt direkt zu diesem Anmeldeformular

Oder Sie fordern es an über 
info@iaswg.de

Um gut planen zu können, wäre für uns eine Anmeldung  
bis zum 31. Oktober 2025 optimal:

ANMELDUNG

Social

https://www.iaswg.de/anmeldeformular/

